moldova

TRAILRUN

REGULAMENT - MARTISOR TRAIL RUN 2026

1. DISPOZITII GENERALE

Martisor Trail Run 2026 este un eveniment de alergare trail cu caracter recreativ si comunitar, aflat la cea de-
a patra editie.

Scopul evenimentului este promovarea miscarii in aer liber, a unui stil de viatd activ si celebrarea inceputului
primaverii intr-un cadru natural.

Evenimentul nu reprezinta o competitie sportiva clasica de performanta, ci o experientd de alergare in natura,
bazata pe respect, fair-play si spirit comunitar.

2. PROBE SI PROGRAM

Proba 21 km
Start: ora 10:00
Timp limita: 4 ore

Proba 11 km
Start: ora 10:20
Timp limita: 3 ore

Proba 6 km
Start: ora 10:20
Timp limita: 2 ore

Ceremonia de premiere va avea loc la ora 14:30, in zona START/FINISH. Ora poate fi modificata in functie de
situatie.

in cazul depasirii timpului limitd, organizatorii isi rezerva dreptul de a retrage participantul din cursa din
motive de siguranta.



3. LOCATIA EVENIMENTULUI

Zona START/FINISH:
https://maps.app.goo.gl/7D6YNtcwmgfXLfN78

4. KIT-UL DE PARTICIPARE

Ridicarea kit-ului de participare se va face la partenerul Garmin Moldova, str. Nicolae lorga 22, Chisinau in
ziua de vineri, 27 februarie 2026, in intervalul 16:00 - 20:00.

Participantii din afara Chisinaului pot ridica kit-ul in ziua evenimentului, intre orele 09:00 - 09:30.
Ridicarea kit-ului se face pe baza unui act de identitate sau prin identificare Tn aplicatia EVO.

Participantii sunt rugati s& completeze in prealabil ,Declaratia pe propria rdspundere”.

5. PARTICIPARE SI RESPONSABILITATE

Participarea la eveniment se face pe propria raspundere.

Prin inscriere si semnarea declaratiei, participantul confirma ca este apt din punct de vedere medical pentru
efort fizic si isi asuma riscurile inerente alergarii pe traseu natural, inclusiv teren accidentat, diferente de
nivel, noroi si conditii meteorologice variabile.

Organizatorii nu pot fi trasi la raspundere pentru accidente sau incidente survenite ca urmare a riscurilor
specifice alergarii trail sau a nerespectarii prezentului regulament.

6. ECHIPAMENT
Se recomanda:

incaltdaminte adecvata alergarii trail;

imbracaminte potrivitd conditiilor meteorologice;

haine de schimb;

dispozitiv de orientare (ceas sportiv/telefon cu traseu GPX incarcat);
recipient propriu pentru hidratare.

Traseul include zone de padure si campie, cu urcéri, coboréri, noroi si baltoace.

Organizatorii pot refuza participarea persoanelor care nu au echipament adecvat pentru

siguranta proprie.

7. TRASEU SI PUNCTE DE HIDRATARE


https://maps.app.goo.gl/7D6YNtcwmgfXLfN78
https://garmin.md/
https://maps.app.goo.gl/8Xcvf1jiDXxgFbFR8

Traseul va fi marcat cu panglica alb-rosu.

Pe traseu vor fi prezenti voluntari si echipa JEEP Travel.

Puncte de hidratare si alimentare:

e Cursa 6 km - km 3,5 + FINISH
e Cursa11km - km 4, km 7 + FINISH
e Cursa21km-km6,km 11, km 17 + FINISH

Participantii au obligatia de a urma marcajele traseului.

8. CRONOMETRARE

Cronometrarea oficiald se realizeaza exclusiv pentru primii trei participanti (feminin si masculin) la fiecare
proba, in ordinea sosirii la linia de FINISH.

Evenimentul nu presupune cronometrare individuala oficiala pentru toti participantii si nu se intocmeste
clasament general complet.

9. PREMIERE
Se premiaza primii trei barbati si primele trei femei la fiecare proba (6 km, 11 km, 21 km), indiferent de varsta.

Pentru locurile castigatoare se ofera:

e trofeu (cu exceptia probei 6 km),
e diploma,
e premii oferite de parteneri.

10. TOMBOLA CU PREMII
In cadrul evenimentului va fi organizatd o tombol& cu premii oferite de partenerii ,Martisor Trail Run 2026."

La tombold pot participa toti participantii validati ai evenimentului, cu exceptia persoanelor clasate pe locurile
castigatoare (locurile 1-11l, feminin si masculin) la fiecare proba (6 km, 11 km, 21 km), care nu sunt eligibile
pentru participarea la tombola.

Modalitatea de desfasurare a tombolei si mecanismul de acordare a premiilor vor fi comunicate de
organizatori in ziua evenimentului, in zona START/FINISH.

11. PARTICIPAREA MINORILOR

Participarea standard este permisa persoanelor cu varsta de minimum 18 ani.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100079607060829

Prin exceptie, pot participa minori intre 12 si 17 ani la probele de 6 km si 11 km, cu respectarea cumulativa a
urmatoarelor conditii:

e declaratie semnata de parinte sau tutore legal,
e echipament adecvat;
e acordul prealabil al organizatorilor.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a refuza participarea minorilor in functie de conditiile traseului sau
conditiile meteorologice.

12. SIGURANTA $I CONDUITA

Participantii trebuie s& manifeste comportament sportiv si respect fata de ceilalti alergatori, voluntari si
organizatori.

Este interzisa aruncarea de deseuri sau deteriorarea mediului.
Orice accident trebuie raportat imediat organizatorilor.

Nerespectarea regulamentului poate duce la descalificare.

13. DISPOZITII FINALE

Organizatorii isi rezerva dreptul de a modifica programul sau traseul in functie de conditiile meteorologice
sau alte situatii neprevazute.

Prin participare, concurentii confirmd c3 au citit, inteles si acceptat prezentul regulament.

Ne vedem la linia de START!
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